
 

 

L ŀƳ ǇǊƻǳŘ ǘƻ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ¢{a¢ ŦŀƳƛƭȅΦ 

L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ŀǎ ǿŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǘƘŜ 

¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŀƴŘ tǊƻŎŜǎǎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳπ

ƛƴƎ ƳƻƴǘƘǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŜŶŎƛŜƴŎƛŜǎ ƛƴ ƻǳǊ 

ŎƻƳǇŀƴȅΦ wŜƳŜƳōŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ƛǎ 

ǘƘŜ ǇŀǘƘ ŦƻǊ ƻǳǊ ǳƭǝƳŀǘŜ Ǝƻŀƭ ƻŦ ǎǳŎŎŜǎǎ 

ǘƻ ōŜ ǘƘŜ ά.Ŝǎǘέ ƛƴ нлмтΗ 

Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ƭƛǧƭŜ ƻǾŜǊ ǘǿƻ ƳƻƴǘƘǎ 

ǘƘŀǘ ōƻǘƘ {[¢ ϧ ¢{a¢ ǿŜǊŜ ǎǳŎŎŜǎǎπ

Ŧǳƭƭȅ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƘŀǊŘ 

ǿƻǊƪ ƻŦ ƻǳǊ ǎǘŀũ ŀƴŘ ŘǊƛǾŜǊǎΦ  ²Ŝ 

ƘŀǾŜ ŀ άƎǊŜŀǘέ ŎƻƳǇŀƴȅΣ ǘƘŜ ǉǳŜǎπ

ǝƻƴ ƛǎ Ƙƻǿ Řƻ ǿŜ ƎŜǘ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ 

ά.ŜǎǘέΚ  ¢ƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǿŜ ƘŀǾŜ ƛǎ 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΦ  ¢ƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀπ

ǝƻƴ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƛǎ ƴƻǘ ǳƴƛǉǳŜ ǘƻ ƻǳǊ 

ŎƻƳǇŀƴȅ ƻǊ ƛƴŘǳǎǘǊȅΣ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜ ƳŀƧƻǊ 

ƘǳǊŘƭŜ ǘƘŀǘ Ƴƻǎǘ ŎƻƳǇŀƴƛŜǎ ŦŀŎŜ 

ǿƘŜƴ ƛƴǘŜƎǊŀǝƴƎ ŎƻƳǇŀƴƛŜǎΦ  .ƻǘƘ 

{[¢ ϧ ¢{a¢ ǎŜǊǾƛŎŜŘ Ƴŀƴȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ 

ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƻǊ 

ŘƛũŜǊŜƴǘ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜǎ ŦƻǊ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 

ȅŜŀǊǎΦ aŀƴȅ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ ǊŜǉǳƛǊŜ 

ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘǊŀƛƭŜǊǎΣ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎΣ ŀƴŘ 

ŎǊŜŘŜƴǝŀƭǎ ǘƘŀǘ ōŜŎŀƳŜ άǘǊƛōŀƭ 

ƪƴƻǿƭŜŘƎŜέ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǘŀũ ŀƴŘ ŘǊƛǾŜǊǎ 

ǿƘƻ ǎŜǊǾƛŎŜŘ ǘƘŜǎŜ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎΦ  ¢ƻƻ 

ƻƊŜƴ ǿŜ ŀǎǎǳƳŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŘǊƛǾŜǊ ƻǊ 

ǎǘŀũ ƘŀǾŜ άŀƭƭέ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ǘƻ ǇǊƻǇŜǊƭȅ ǎŜǊǾŜ ƻǳǊ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ 

ŎǳǎǘƻƳŜǊ ōŀǎŜΦ  ²Ŝ Ƴǳǎǘ ōŜ ŎƭŜŀǊ 

ŀƴŘ ŎƻƴŎƛǎŜ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ 

ǘƻ ŀǾƻƛŘ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴΣ ǎŜǊǾƛŎŜ ŦŀƛƭǳǊŜǎ 

ŀƴŘ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎΦ 

Lƴ нлмт ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƳǳŎƘ ƎǊƻǿǘƘ 

ǿƛǘƘ ƴŜǿ ŀƴŘ ŜȄƛǎǝƴƎ ŎǳǎǘƻƳπ

ŜǊǎΦ  ²Ƙŀǘ Ƙŀǎ ǎŜǘ ǳǎ ŀǇŀǊǘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ 

ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ƛǎ ƻǳǊ ŘǊƛǾŜ ŀƴŘ ŘŜǘŜǊπ

Ƴƛƴŀǝƻƴ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ŎǳǎǘƻƳŜǊ 

ǘƘŜ άƛƴŘǳǎǘǊȅΩǎ ōŜǎǘέ ǎŜǊǾƛŎŜΦ  ¢Ƙƛǎ 

Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ōȅ ƻǳǊ ǎǘŀũ ŀƴŘ 

ŘǊƛǾŜǊǎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ƳŜŜǝƴƎ ōǳǘ ŜȄπ

ŎŜŜŘƛƴƎ ƻǳǊ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎΩ ŜȄǇŜŎǘŀπ

ǝƻƴǎ.  

  
wǳǎǎ ¢ƘƻƳǇǎƻƴΣ 
9ȄŜŎΦ ±t  

 

!ƭƭΤ 

¢ƘŜǊŜΩǎ ōŜŜƴ ŀ 
ƭƻǘ ƎƻƛƴƎ ƻƴ 
ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ 

ǎŎŜƴŜǎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ŀƴŘ L ǿŀƴǘ ǘƻ 
ƪŜŜǇ ȅƻǳ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜΦ    

CŜŜŘōŀŎƪΥ  L ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀōƻǳǘ мон 
ŎƻƳƳŜƴǘǎ ŦǊƻƳ нн ǎŜǇŀǊŀǘŜ ǇŜƻπ
ǇƭŜΣ мп ƻŶŎŜκу ŘǊƛǾŜǊǎΦ  {ƻ ȅƻǳ 
ŜŀŎƘ ŎƻǾŜǊŜŘ ŀōƻǳǘ с ŀǊŜŀǎ ǿŜ Ŏŀƴ 
ƛƳǇǊƻǾŜ ƻƴΦ      

L ǿŀƴǘ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƘŀǘ ǎŜƴǘ 
ŎƻƳƳŜƴǘǎ ƛƴΣ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ Ŏƻƴπ
ŎƛǎŜ ŀƴŘ ŀŎǝƻƴŀōƭŜ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ 

ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŎƻƳƳƻƴŀƭƛǘȅ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅ 
ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳƳŜƴǘǎΦ  L ŀƳ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ 
ƎƻƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ мллҌ ŎƻƳƳŜƴǘǎ 
ŀƴŘ ǇǳǩƴƎ ǘƘŜƳ ƛƴǘƻ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎ ŀƴŘ 
ǿƛƭƭ ǇǊƻōŀōƭȅ Řƻ ŀ ǎƘƻǊǘ ²Ŝō9Ȅ ōȅ ǘƘŜ 
ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƳ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ǘŜŀƳΦ  CŜŜŘōŀŎƪ ƛǎ ŀ ƎƛƊΣ ōǳǘ ƛŦ 
ƴƻǘƘƛƴƎ ŜǾŜǊ ƎŜǘǎ ŘƻƴŜΣ ƻǊ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 
ƴƻǘ ƘŜŀǊŘΣ ǇŜƻǇƭŜ ǎǘƻǇ ƎƛǾƛƴƎ ƛǘΦ     

!ƭǎƻ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ  aƛƪŜ CƛǎƪΣ CǊŀƴƪ 
[ŀǊŀƴŎŜ ŀƴŘ /ƘǊƛǎ {ǘŜǾŜƴǎΣ ǿƛƭƭ ŎƻƳπ
ǇƭŜǘŜ ǘƘŜ CƭŀǘōŜŘ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƛƴ 
[ƻŀŘƳŀǎǘŜǊΦ  ²Ƙŀǘ ǘƘƛǎ ƳŜŀƴǎ ƛǎ ōȅ 
ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪ ŜǾŜǊȅ ǘǊǳŎƪ 
ƳŀǊƪŜŘ ŀǎ CƭŀǘōŜŘ ƛƴ [a Ƙŀǎ CƭŀǘōŜŘ 
ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΣ ŀ CƭŀǘōŜŘ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŘǊƛǾŜǊΣ 
ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ ŘƛǎǇŀǘŎƘŜŘ ǿƛǘƘ ŎŜǊǘŀƛƴǘȅ 
ƻƴ ŀ CƭŀǘōŜŘ ƭƻŀŘΦ    ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǎǝƭƭ ǿƻǊƪ 

ǘƻ Řƻ ƘŜǊŜ ōǳǘ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘǊǳŎƪ 
ƻƴ ǘƘŜ ƭƻŀŘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ 
ŬȄΦ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ǎŜƴŘ ƻǳǘ ŀ ƴƻǘŜ ŀǎ ǎƻƻƴ 
ŀǎ ƛǘ ƛǎ млл҈ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘΦ  ¢Ƙŀƴƪǎ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ŦƻǊ ƎŜǩƴƎ ǘƘƛǎ 
ŘƻƴŜ ǎƻ ǉǳƛŎƪƭȅΦ     

CǊŀƴƪ ŀƴŘ /ƘǊƛǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǾŜǊȅ ŎƭƻǎŜ ƻƴ 
ŀ ƴŜǿ ŎƻŘƛƴƎ ǎȅǎǘŜƳ ŦƻǊ [ƻŀŘƳŀǎǘŜǊ 
ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ ƛǘ ŀ ƭƻǘ ǎƛƳǇƭŜǊ ŦƻǊ ƻǳǊ 
/{wΩǎΣ tƭŀƴƴŜǊǎΣ ŀƴŘ 5aΩǎ ǘƻ ǳƴŘŜǊπ
ǎǘŀƴŘΦ     ¢Ƙŀǘ ǇǊƻƧŜŎǘ ƛǎ ŀ ǇǊŜǧȅ 
ƘŜŀǾȅ ƭƛƊ ŀƴŘ L ǿƻǳƭŘ ǎŀȅ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 
тл҈ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛǘΦ   ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ 
ōŜ ǊŜŀŎƘƛƴƎ ƻǳǘ ŦƻǊ ŦŜŜŘōŀŎƪ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ǘŜŀƳ ōŜŦƻǊŜ ƛǘ ƛǎ ǊƻƭƭŜŘ 
ƻǳǘΦ   ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǘǊŀƛƴπ
ƛƴƎ ŀƴŘ ŀ {ǘŀƴŘŀǊŘ hǇŜǊŀǝƴƎ tǊƻŎŜπ
ŘǳǊŜ Ǉǳǘ ƻǳǘ ōŜŦƻǊŜ ƛǘ ƛǎ ǊƻƭƭŜŘ 
ƻǳǘΦ        

Don W. I N S I D E  

T H I S  I S S U E :  

Insight from 

the Editor  

2 

Safety Lane  2 

Anniversaries  2 

Driver Q & A  3 

Human  

Resources 

3 

GameTime  4 

Delish  4 

                                                 A  R O A D M A S T E R  G R O U P  P U B L I C A T I O N 

  Tri -Stater 
F E B R U A R Y  1 7 ,  2 0 1 7  V O L U M E  1 ,  I S S U E  2  

S P E C I A L  

P O I N T S  O F  

I N T E R E S T :  

¶ The DON  

¶ Planning    

Protocol   

Update  

 

òIn 2017 

there will 

be much 

growthó 

¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ LΩǾŜ ōŜŜƴ ǎƛǩƴƎ ǿƛǘƘ 
/{wΩǎΣ tƭŀƴƴŜǊǎΣ 5ǊƛǾŜǊ aŀƴŀƎŜǊǎΣ 
ŀƴŘ !ŎŎƻǳƴǘǎ wŜŎŜƛǾŀōƭŜΣ ǎƻ L Ŏŀƴ 
ƎŜǘ ŀ ƘƛƎƘ ƭŜǾŜƭ ǾƛŜǿ ƻŦ ǿƘŀǘ ŀ ŎƻƳπ
ǇƭŜǘŜ ŘƛǎǇŀǘŎƘ ƭƻƻƪǎ ƭƛƪŜ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ 
ǿŜ ŀǊŜ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎΦ    L ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛƴ tƘȄ hǇǎ ǇǳǩƴƎ ǳǇ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǊǳǇǝƻƴ ŀƴŘ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳǊ 
ŦŜŜŘōŀŎƪΣ ǊŜŀƭƭȅ ƭŜŀǊƴŜŘ ŀ ƭƻǘΦ   

!ƴŘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǘƘƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ǿŜ 
ǿƛƭƭ Ǉǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀ ƘƛƎƘ ƭŜǾŜƭ ǇǊƻπ
ŎŜǎǎ ƳŀǇ ǘƘŀǘ ǎƘƻǿǎ ǘƘŜ ǎǘŜǇǎ ƛƴ ŀ 
ŘƛǎǇŀǘŎƘ ŦǊƻƳ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ŬƴƛǎƘΦ  L ǿƛƭƭ 
ǎƘŀǊŜ ǘƘŀǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ƴŜȄǘ 
ǿŜŜƪΦ   

aƻǊŜ ǘƻ ŎƻƳŜΦ  
 
9ƳŀƛƭΥ   
wǳǎǎΦ¢ƘƻƳǇǎƻƴϪǊƻŀŘƳŀǎǘŜǊƎǊƻǳǇΦŎƻƳ  

9ƳŀƛƭΥ 5ƻƴΦ²ŜƭŎƘƻũϪǊƻŀŘƳŀǎǘŜǊƎǊƻǳǇΦŎƻƳ 

tƘƻǘƻ ǘŀƪŜƴ ōȅΥ .ǊǳŎŜ WƻƴŜǎ 

5ƻƴ ²ŜƭŎƘƻũΣ 9ȄŜŎΦ ±t 



P A G E  2  

Donnie Lester,  

VP Safety 

Kyla Jewsbury, 

Editor -in-Chief, 

Exec. Asst.  

Safety LANE: Driving in Work Zones 

Happy Anniversary! - February    

Insight from the Editor  
5ƛŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƴƧƻȅ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ŜŘƛπ
ǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ¢Ǌƛ-{ǘŀǘŜǊΚΚ  L ƘƻǇŜ 
ȅƻǳ ŀƭƭ ŦƻǳƴŘ ƛǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜΣ Ŝƴπ
ƭƛƎƘǘŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ŦǳƴΗ   

¢Ƙƛǎ ŜŘƛǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ Ŧƻƭƭƻǿ-ǳǇ ǘƻ 
ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǳōƧŜŎǘǎ ǿŜ Řƛǎπ
ŎǳǎǎŜŘ ƭŀǎǘ ǝƳŜΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ 
ƴŜǿ ƻƴŜǎΦ  hǳǊ 9ȄŜŎǳǝǾŜ ±ƛŎŜ 
tǊŜǎƛŘŜƴǘΣ 5ƻƴ ²ŜƭŎƘƻũ ŎƻƴǘǊƛōπ
ǳǘŜŘ ǘƘƛǎ ǝƳŜΣ ŀƴŘ ƘŜ ǘŀƭƪǎ ǘƻ ǳǎ 
ƛƴ Ƙƛǎ ŀǊǝŎƭŜ ŀōƻǳǘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀπ
ǝƻƴΦ   

L ǘƘƛƴƪ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ƛǎ ǇǊƻōŀōƭȅ 
ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǘƘƛƴƎ ǿŜ 
Ŏŀƴ ŀƭƭ ǿƻǊƪ ƻƴ ƛƴ ŜǾŜǊȅ ŀǎǇŜŎǘ ƻŦ 
ǘƘƛǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΣ ŦǊƻƳ ŘǊƛǾŜǊǎ ǘƻ 

ƻŶŎŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ǘƻ ǘƘŜ ǎƘƻǇΣ 
ŜǘŎΦ  Φ  LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ 
ƻǊ ƛǎǎǳŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƳƳǳƴƛπ

ŎŀǘŜ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳǇŀƴȅ 
ǘƻ ǘǊȅ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘƻǎŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ 
ŀƴǎǿŜǊŜŘ ƻǊ ǘƘƻǎŜ ƛǎǎǳŜǎ ǊŜπ
ǎƻƭǾŜŘΦ     

{ǇŜŀƪ ǳǇΗ  IŀǾŜ ŀ ǾƻƛŎŜΗ Φ Φ Φ ŀƴŘ 
ǎƻƳŜǝƳŜǎ ōŜ ǇŀǝŜƴǘƭȅ ƛƳǇŀπ
ǝŜƴǘΦ  ¢ƻƎŜǘƘŜǊ ǿŜ Ŏŀƴ ŬƎǳǊŜ ƻǳǘ 
Ƙƻǿ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴȅǘƘƛƴƎΣ 
ƪŜŜǇ ƛƴ ƳƛƴŘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ 
ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ǊŜǉǳƛǊŜ ǝƳŜ ŀǎ 
ǿŜƭƭΦ      

hƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ƴƻǘŜΥ 

5ǊƛǾŜǊǎΣ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ǎŜŜ 
ǎƻƳŜ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ƻŦ ŀƴȅ Ŏƻƻƭ ǇƭŀŎŜǎ 
ȅƻǳ ŘǊƛǾŜ ǘƘǊƻǳƎƘΦ  ¸ƻǳ Ǝǳȅǎ ŀǊŜ 
ƻǳǊ ŜȅŜǎ ŀƴŘ ŜŀǊǎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜΦ   L 
ƪƴƻǿ ȅƻǳ ŎƻƳŜ ŀŎǊƻǎǎ ōŜŀǳǝŦǳƭ 
ƭŀƴŘǎŎŀǇŜǎ ŀƴŘ ƭŀƴŘƳŀǊƪǎ ǘƘŀǘ 

ǿŜ ǿƻǳƭŘ ŀƭƭ ƭƻǾŜ ǘƻ ǎŜŜΗ  Wǳǎǘ ǘŀƪŜ 
ŀ ǎƴŀǇǎƘƻǘ ŀƴŘ ŜƳŀƛƭ ƛǘ ǘƻΥ 

¢ƘŜǊŜǎŀ ŀǘ                                          
ǘƘŜǊŜǎŀΦǇƻǊǘŜǊϪǘǎƳǘŎƻΦŎƻƳΣ  

aƛƪŜ ŀǘ                                               
ƳƛŎƘŀŜƭΦŬǎƪϪǊƻŀŘƳŀǎǘŜǊƎǊƻǳǇΦŎƻƳ  

ƻǊ ƳŜ ŀǘ ƪȅƭŀΦƧŜǿǎōǳǊȅϪǘǎƳǘŎƻΦŎƻƳΦ   

²Ŝ ǊŜŀƭƭȅ ǿŀƴǘ ǘƻ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ȅƻǳΗ 
¸ƻǳǊ 
ŎƻƴǘǊƛōǳπ
ǝƻƴǎ 
ƳŀǧŜǊΗ   

 

п ȅŜŀǊǎΥ 
 WŀŎƪƛ IǳƎƘŜƴǎ 
 DƛƴƎŜǊ IƻǿŀǊŘ 
 CǊŜŘǊƛŎƪ IǳƎƘŜƴǎ 
 WŀƳŜǎ IƻǿŀǊŘ 
о ȅŜŀǊǎΥ 
 tƘƛƭƭƛǇ IƛƴŎƘ 
 !Ƴȅ IƛƴŎƘ 
 5ŀǾƛŘ Iƛƭƭ 
н ȅŜŀǊǎΥ  
 aŀǊƪ IŀǊōƛƴΣ WǊΦ 
 WŀƳŜǎ ²ƛƭǎƻƴ 
 
 

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎΣ Iŀǘǎ ƻũΣ ŀƴŘ 
IŀǇǇȅ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅΗΗΗ ²Ŝ 
ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ȅƻǳΗ 
 
мт ȅŜŀǊǎΥ 
 wƛŎƪȅ .ŀōōƛŜ 
мн ȅŜŀǊǎΥ 
 !ǊǘƘǳǊ /Ǌƻǎǎ 
 YŀǘƘŜǊƛƴŜ /Ǌƻǎǎ 
мм ȅŜŀǊǎΥ 
 5ŀǾƛŘ 9ƭȅ 
 {ƘŀǊƭŜŜƴ 9ƭȅ 
мл ȅŜŀǊǎΥ 
 aŀǊǎƘŀƭƭ IǳŪŀƳ 

м ȅŜŀǊΥ 
 5ƛŀƴƴŀ 9Ǿŀƴǎ 
 aƛŎƘŀŜƭ ²ƛƭƭƛŀƳǎΣ {ǊΦ 
 !ƭǘƘŜŀ wƻǎǎ 
 aŀǊƎŀǊƛǘŀ .ƻƻǘǎ 
 wƻōŜǊǘ LƻǾŀƴƴŜ 
 tŀǳƭ CƭƻǊŜǎ LLL 
 DŜǊŀƭŘ 9Ǿŀƴǎ 
 ¢ƛƳƻǘƘȅ wƻǎǎ 
 YŜǾƛƴ wŜŜŘ 
 Wŀǎƻƴ {ǳŘŘǳǘƘ 
 YǊƛǎ YŜŜƭ 
 wŀȅ .ƭƻƳΣ {ǊΦ 
 9ǊƴŜǎǘ [ƻǳƛǎ 
 [ƛƴŘŀ aŀǊǝƴ 
 9ƭǾƛƴ wŜŀƳŜȅ 

 

ǎƛǘǳŀǝƻƴ ƛƴ ŀ ǿƻǊƪ ȊƻƴŜΦ  !ƭǎƻΣ ǘƘŜ 
ŦŀǎǘŜǊ ȅƻǳ ŘǊƛǾŜ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǊ ǘƘŜ ǎǘƻǇπ
ǇƛƴƎ ŘƛǎǘŀƴŎŜΦ  CI²! ŜǎǝƳŀǘŜǎ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜ ǎǘƻǇǇƛƴƎ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŦƻǊ ŀƴ улΣллл-
ǇƻǳƴŘ ƭƻŀŘŜŘ ǘǊŀŎǘƻǊ-ǘǊŀƛƭŜǊ ǘǊŀǾŜƭƛƴƎ 
пл ƳǇƘ ƛǎ ŀōƻǳǘ мрл ŦŜŜǘΦ  CI²! 
ŜǎǝƳŀǘŜǎ ǘƘŜ ǎǘƻǇǇƛƴƎ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǾŜƘƛŎƭŜ ŀǘ ср ƳǇƘ ƛǎ ŀōƻǳǘ 
рнл ŦŜŜǘΦ 

¢!L[D!¢9-5ƻƴΩǘ ǘŀƛƭƎŀǘŜΣ ƭŜŀǾŜ ǇƭŜƴǘȅ 
ƻŦ ǊƻƻƳΦ  wŜŀǊ-ŜƴŘ Ŏƻƭƭƛǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ǘƘŜ 
Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ǿƻǊƪ ȊƻƴŜ ǊŜƭŀǘŜŘ 
ŎǊŀǎƘŜǎΦ  !ƭƭƻǿ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǊƻƻƳ ƛƴ ŎŀǎŜ 
ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ōǊŀƪŜ ǎǳŘŘŜƴƭȅΦ  !ƭǎƻ 
ƪŜŜǇ ƛƴ ƳƛƴŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ƛƴπ
ŎǊŜŀǎŜ ȅƻǳǊ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƛƴ 
ǇƻƻǊ ǿŜŀǘƘŜǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ 

t[!b !I9!5-YŜŜǇ ǳǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ 

ǊƻŀŘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀǊŜŀǎ ƛƴ ǿƘƛŎƘ 
ȅƻǳ ǘǊŀǾŜƭΦ  aŀƴȅ ǎǘŀǘŜǎ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǿŜō 
ǎƛǘŜǎ ǘƘŀǘ ƪŜŜǇ ŘǊƛǾŜǊǎ ŎǳǊǊŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ƭŀǘŜǎǘ ǊƻŀŘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ  {ŎƘŜŘǳƭŜ ǇƭŜƴǘȅ 
ƻŦ ǝƳŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ ǘǊƛǇ ƻǊ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀƴ 
ŀƭǘŜǊƴŀǘŜ ǊƻǳǘŜΦ 

CLb9{-!ǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ōŜƛƴƎ ŘŀƴƎŜǊƻǳǎΣ 
ǎǇŜŜŘƛƴƎ ƻǊ ŎƻƳƳƛǩƴƎ ƻǘƘŜǊ ǘǊŀŶŎ 
Ǿƛƻƭŀǝƻƴǎ ƛƴ ŀ ǿƻǊƪ ȊƻƴŜ Ŏŀƴ ōŜ ŎƻǎǘƭȅΦ  
!ōƻǳǘ ǘǿƻ-ǘƘƛǊŘǎ ƻŦ ŀƭƭ ǎǘŀǘŜǎ ƛƳǇƻǎŜ 
ŜƴƘŀƴŎŜŘ ŬƴŜǎ ŦƻǊ ǎǇŜŜŘƛƴƎ ŀƴŘκƻǊ 
ƻǘƘŜǊ ǘǊŀŶŎ Ǿƛƻƭŀǝƻƴǎ ƛƴ ǿƻǊƪ ȊƻƴŜǎΦ  
Lƴ Ƴƻǎǘ ŎŀǎŜǎΣ ǘƘŜ ŬƴŜǎ ŀǊŜ ŘƻǳōƭŜ ǘƘŜ 
ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ŀ ŬƴŜ ŦƻǊ ŀ Ǿƛƻƭŀǝƻƴ ƛƴ ŀ ƴƻƴ
-ǿƻǊƪ ȊƻƴŜΦ  !ǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƳƻƴŜǘŀǊȅ ǇŜƴŀƭπ
ǝŜǎΣ ǎƻƳŜ ǎǘŀǘŜǎ ƛƳǇƻǎŜ ǎŜƴǘŜƴŎŜǎ ƻŦ 
Ƨŀƛƭ ǝƳŜ ŀƴŘ ƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 

![²!¸{ w9a9a.9w ¸h¦ !w9 ¢I9 
twhC9{{Lhb![ 5wL±9wΗ 

!ǎ ǎǇǊƛƴƎ ƛǎ Ŧŀǎǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ ȅƻǳ ǿƛƭƭ Ŝƴπ
ŎƻǳƴǘŜǊ ƳƻǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ǊƻŀŘ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴΦ  
¸ƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ŀ ǿƻǊƪ ȊƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜ ǿŀȅ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ 
ŀŘǾŜǊǎŜ ŘǊƛǾƛƴƎ ŎƻƴŘƛǝƻƴΦ 

[hhY Chw {LDb{-hǊŀƴƎŜΣ ŘƛŀƳƻƴŘ-ǎƘŀǇŜŘ 
ǎƛƎƴǎ ŀǊŜ ǇƻǎǘŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ŀŘǾŀƴŎŜ ǿŀǊƴπ
ƛƴƎ ƻŦ ƭŀƴŜ ŎƭƻǎǳǊŜΣ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ŀǊŜŀǎΣ ϧ 
ǿƻǊƪŜǊǎ ŀƘŜŀŘΦ 

t!¸ !¢¢9b¢Lhb-¸ƻǳǊ ǳƴŘƛǾƛŘŜŘ ŀǧŜƴǝƻƴ 
ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƻƴ ǘƘŜ ǘŀǎƪ ŀǘ ƘŀƴŘΤ ǎŀŦŜƭȅ ƴŀǾƛπ
ƎŀǝƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ȊƻƴŜΦ 9ƭƛƳƛƴŀǘŜ ŀƭƭ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ǇƻǎŜ ŀ ŘƛǎǘǊŀŎǝƻƴ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ŜŀǝƴƎΣ ŘǊƛƴƪƛƴƎΣ ƻǊ ǳǎƛƴƎ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ŘŜǾƛŎπ
ŜǎΦ 

{[h² 5h²b-hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻƊŜƴ ŎƛǘŜŘ 
ŦŀŎǘƻǊǎ ƛƴ ǿƻǊƪ-ǊŜƭŀǘŜŘ ŎǊŀǎƘŜǎ ƛǎ ǎǇŜŜŘΦ  
¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƭŜǎǎ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜŀŎǘ ǘƻ ŀ ŘŀƴƎŜǊƻǳǎ 

  T R I - S T A T E R  

Make sure to note the 

required information on 

all requests for 

reimbursement:  

Driver ID #, Name, 

Truck #, Load #,  

Cash or EFS. 

THINK!  

9ƳŀƛƭΥ   

YȅƭŀΦWŜǿǎōǳǊȅϪǘǎƳǘŎƻΦŎƻƳ 

9ƳŀƛƭΥ   

5ƻƴƴƛŜΦ[ŜǎǘŜǊϪǘǎƳǘŎƻΦŎƻƳ 

mailto:theresa.porter@tsmtco.com
mailto:michael.fisk@roadmastergroup.com
mailto:kyla.jewsbury@tsmtco.com


                      Driver Q & A: Flatbed Extra Pay 

P A G E  3  V O L U M E  1 ,  I S S U E  2  

vǳŜǎǝƻƴΥ  

²Ƙŀǘ ǉǳŀƭƛŬŜǎ ŦƻǊ ƅŀǘōŜŘ ŜȄǘǊŀ ǇŀȅΚ 

!ƴǎǿŜǊΥ  

DŜƴŜǊŀƭƭȅ ŀƴȅ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊκǘǿƛǎǘ-ƭƻŎƪΣ ǎǘǊŀǇǇƛƴƎκǘŀǊǇƛƴƎΣ ŜǘŎΦ ǿƻǳƭŘ 

ōŜ ǇŀƛŘ Ϸнр όǇŜǊ 5ǊƛǾŜǊύ ƻƴ ǇƛŎƪ-ǳǇΣ ŀƴŘ ŀƴƻǘƘŜǊ Ϸнр ƛǎ ǇŀƛŘ ƻƴ 

ŘŜƭƛǾŜǊȅ ǘƻ ŜŀŎƘ  

5ǊƛǾŜǊǎ ǘƘŀǘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŘƻŜǎ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ ǇƛŎƪ-ǳǇ ŀƴŘ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƻŦ όǳƴύ

ǎŜŎǳǊƛƴƎΣ όǳƴύǘǿƛǎǘ ƭƻŎƪƛƴƎΣ όǳƴύ

ǘŀǊǇƛƴƎΣ ŜǘŎΦ  wŜǇƻǿŜǊ ƻǊ ǎƛƳǇƭȅ 

ƘƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ƻǊ ŘǊƻǇǇƛƴƎ ƭƻŀŘŜŘ ƻǊ 

ŜƳǇǘȅ ƅŀǘōŜŘ ǘǊŀƛƭŜǊ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ 

ǉǳŀƭƛŦȅ ŦƻǊ ƅŀǘōŜŘ ŜȄǘǊŀ ǇŀȅΦ  

ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ƛƴŦŜŎǝƻƴΣ ŜŀǊ ƛƴŦŜŎǝƻƴΣ ¦¢LΣ 

ŀƭƭŜǊƎƛŜǎΣ ŎƻƭŘΣ ƅǳΣ ǎƻǊŜ ǘƘǊƻŀǘ ƻǊ Ǉƛƴƪ 

ŜȅŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ƨǳǎǘ Ŏŀƭƭ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘƻŎǘƻǊ Ŏŀƴ 

ŘƛŀƎƴƻǎŜΣ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŀƴŘ 

ŜǾŜƴ Ŏŀƭƭ ƛƴ ŀ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǇƘŀǊƳŀπ

Ŏȅ ȅƻǳ ŎƘƻƻǎŜΦ   

{ƻ ƛŦ ȅƻǳΩǊŜ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜΣ ŬƴŘ ǘƘŜ 

ǇƘƻƴŜκŦŀȄ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǇƘŀǊƳŀŎȅ ȅƻǳ 

ǿŀƴǘ ǘƻ ǳǎŜ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƭƭ ¢ŜƭŀŘƻŎΦ 

 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŜƛǘƘŜǊ ƻŦ ƻǳǊ !Ŝǘƴŀ ƘŜŀƭǘƘ 

ƛƴǎǳǊŀƴŎŜǎΣ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀ ŘƻŎǘƻǊ 

ōȅ ǇƘƻƴŜ ƻǊ ǾƛŘŜƻ ƛƴ ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 

¢ŜƭŀŘƻŎΗ   

LƳŀƎƛƴŜ ƴƻǘ ƘŀǾƛƴƎ ǘƻ ǎǘƻǇ ǘƻ ŬƴŘ ŀƴ 

ǳǊƎŜƴǘ ŎŀǊŜ ǿƘƛƭŜ ȅƻǳΩǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘΗ  

 

¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ 

ǎƻƳŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ōǳǘ ƻƴƭȅ 

ƻƴŎŜΦ  ¢ƘŜƴ ƛŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ŀ ŘƻŎǘƻǊ ŦƻǊ ŀ 

¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ƛǎ Ϸпл ƻǊ ƭŜǎǎΦ  DŜǘ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻŘŀȅΦ  

LǘΩǎ ŜŀǎȅΗ   

  

Visit: Teladoc.com/Aetna 

Call: 1-855-Teladoc (835-2362) 

Download: at the 

App Store or  

Google Play 

ǎǇŜƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ǝƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜƛǊ ƭŀǊƎŜ όу ƪƛŘǎύ ŦŀƳƛƭȅΦ  Lƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ п 
ȅŜŀǊǎ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜȅ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǳǎ 
ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘƻ Ƴŀƴȅ ŜȄƻǝŎ ƭƻŎŀǝƻƴǎ 
ƭƛƪŜ /ƻǎǘŀ wƛŎŀΣ 9ŎǳŀŘƻǊΣ ǘƘŜ DŀƭŀǇŀƎƻǎ  

 

 

 

 

 

 

 

 

LǎƭŀƴŘǎ ό9ƭƭŀƴȅŀΩǎ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ƻƴ 
ŜŀǊǘƘΗύΣ ŜǾŜƴ 9ŀƎƭŜ tŀǎǎΣ ¢· Φ Φ Φ !b5 
ǘƘŜȅΩǾŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƭŀǘπ
Ŝǎǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ с ŎǊǳƛǎŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭȅΗ   

.ŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ƴŀǘǳǊŜ ƻŦ ƻǳǊ ōǳǎƛƴŜǎǎ Ƙŀǎ ǘƘŜƳ ƻƊŜƴ 
ƴƻǘ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ǿŜŜƪŜƴŘǎΣ ǘƘŜȅΩǾŜ ōŜŜƴ ŀōƭŜ ǘƻ 
ŜƴƧƻȅ ǝƳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭȅΣ ŀƴŘ ǎǇŜƴŘ ǝƳŜ ǿƛǘƘ 
ƻǘƘŜǊ 5ǊƛǾŜǊǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ōŜŎƻƳŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ άǿƻǊƪ 
ŦŀƳƛƭȅέΦ  ¢ƘŜƛǊ ǿƻǊŘǎ ƻŦ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎ 
ǿƻǳƭŘ ōŜ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘǎ ŀǎ άƳƛƴƛ ǾŀŎŀǝƻƴǎέ 
ŀƴŘ Ǿƛǎƛǘ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŦŀƳƛƭȅ ƻǊ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ 5ǊƛǾŜǊǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ŀǊŜŀ ȅƻǳΩǊŜ ǎƛǩƴƎΦ  9ƭƭŀƴȅŀ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ŦƻǳƴŘ ŀ 
ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ƛƴŎƻƳŜ ōȅ ǊŜŦŜǊǊƛƴƎ ƻǾŜǊ мр 
5ǊƛǾŜǊǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƘƛǊŜŘ ŦƻǊ ŀƭƳƻǎǘ ϷолΣллл ƛƴ 
ǊŜŦŜǊǊŀƭ ōƻƴǳǎ ς ǇǊŜǎǳƳŀōƭȅ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǾŀŎŀǝƻƴ 
ŦǳƴŘΗ   

¢ƘŜȅΩǊŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǊ ŀƴǎǿŜǊ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀƴŘ 
Ŏŀƴ ōŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ōȅ ŜƳŀƛƭ ŀǘΥ  
ŜƭƭŀƴȅŀǎнϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  
ƻǊ ƘŜǊ ŎŜƭƭΥ  нофΦстмΦносоΦ   
CƻǊ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ȅƻǳ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƴŎƭƛƴŜŘΣ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ϧ ǇǊŀȅπ
ŜǊǎ ǇƭŜŀǎŜ ŦƻǊ 9ƭƭŀƴȅŀΩǎ ǎƛǎǘŜǊ .ƻōōƛΣ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƘƻǎǇƛπ
ǘŀƭƛȊŜŘ ƛƴ /ƘƛŎŀƎƻΦ   

aŜŜǘ aƛƪŜ ϧ 9ƭƭŀƴȅŀ  

aƛƪŜ ϧ 9ƭƭŀƴȅŀ {ŜƛŦǊƛŜŘ ƛƴ ǘǊǳŎƪ 
мтрлпт ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƳǇŀƴȅ 
ǎƛƴŎŜ !ǇǊƛƭ ƻŦ нлмоΦ  ¢ƘŜȅ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀǎ 
ŎƻƳǇŀƴȅ 5ǊƛǾŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǘƻƻƪ ǘƘŜ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ hǿƴŜǊ hǇŜǊπ
ŀǘƻǊ ƅŜŜǘ ƛƴ ǘƘŜ [ŜŀǎŜ tǊƻƎǊŀƳΦ   

aƛƪŜ Ƙŀǎ ƻǾŜǊ он ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŘǊƛǾƛƴƎ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ǿƻǊƪŜŘ ƛƴ ǘƘŜ {ŀŦŜǘȅ 
ϧ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ŦƻǊ р ȅŜŀǊǎ 
ǿƛǘƘ /ƻƴ-²ŀȅ ¢ǊǳŎƪƭƻŀŘ ǇǊƛƻǊ ǘƻ 
ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀƴ h¢w 5ǊƛǾŜǊκǘǊŀƛƴŜǊ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜƳ ŦƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ р ȅŜŀǊǎΦ  9ƭƭŀƴȅŀ 
Ƙŀǎ ƻǾŜǊ у ȅŜŀǊǎ ŘǊƛǾƛƴƎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
/ƻƴ-²ŀȅ ¢ǊǳŎƪƭƻŀŘ ŦƻǊ п ȅŜŀǊǎΣ ŀƴŘ 
ƻǾŜǊ н ȅŜŀǊǎ ŀǎ ŀ 5ǊƛǾŜǊκǘǊŀƛƴŜǊΦ   

¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ǎƻƻƴ ōŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ǘƘŜƛǊ п 
ȅŜŀǊ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ǿƛǘƘ ǳǎ ǘƘƛǎ !ǇǊƛƭΗ   

¢ƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ōŜƴŜŬǘ ǘƘŜ /ƻƳǇŀƴȅ 
ŀƭƭƻǿǎ ǘƘŜƳ ŀǎ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ŀƴŘ ŀǎ ǇŀǊπ
Ŝƴǘǎ ƛǎ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ όƛǊƻƴƛŎŀƭƭȅύΣ ŀƴŘ 

ͬǚɾɵʂɱɾǥɮɿɱɿɿɱɰ 

Human Resources ñ FYI:    TELADOC  

9Ƴŀƛƭ ȅƻǳǊ 5ǊƛǾŜǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǘƻΥ   

aƛŎƘŀŜƭΦCƛǎƪϪǊƻŀŘƳŀǎǘŜǊƎǊƻǳǇΦŎƻƳ 

9ƳŀƛƭΥ  

[ƛƴŘȅΦ[ƛƴƪϪǊƻŀŘƳŀǎǘŜǊƎǊƻǳǇΦŎƻƳ  

/ƘŜǊȅƭΦ!ŘŀƳǎϪǘǎƳǘŎƻΦŎƻƳ 

aƛƪŜ ϧ 9ƭƭŀƴȅŀ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǊŜŎǊǳƛǘ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ŘǊƛǾŜǊ - 5ŀƭŜ WǊΦΗΗΗ 

mailto:ellanyas2@gmail.com
tel:(239)%20671-2363


and Corn together. Heat on stove until 

warm. Layer Doritos, Chicken, and 

Soup mixture in a 13x9 casserole dish. 

Bake 20-30 mins. Or until hot. Top 

with cheese and place back in oven 

until cheese is melted. Serve warm 

with a few extra Doritos on the side!  

Enjoy. 

 

Taco Soup  

 

 

 

 

Ingredients:  

1 lb. Ground Beef (browned)  

1 can Rotel  

2 cans of Corn  

Mexican Chicken Casserole  

 

 

 

 

 

 

Ingredients:  

1 Pkg. Nacho Cheese Doritos (Crushed)  

2 lbs. Chicken Breast, cooked/shredded  

1 can Cream of Mushroom Soup  

1 can Rotel  

1 can Whole Corn or Mexi Corn  

Grated Cheese  

 

Directions:   

Pre-heat oven to 350 degrees. Mix soup, Rotel, 

6 cans of Beans (your choice)  

1 pkt Taco Seasoning  

1 pkt Ranch Dressing Mix  

 

Directions:   

Open and add everything in a crock-pot 

and cook for at least 4 hours, but the long-

er the better! 

Add toppings if you like: Shredded cheese, 

tortilla chips, sour cream, jalapenos, etc.  

Yumm! 

 

 

   Itõs All in There 

DELISH~diԋliSH 

{ǳōƳƛǧŜŘ .ȅΥ 

{ƘŜƭƭȅ ²ƛƭƭƛŀƳǎ 

 

9ƳŀƛƭΥ {ƘŜƭƭȅΦ²ƛƭƭƛŀƳǎϪǘǎƳǘŎƻΦŎƻƳ 

Four Pics  

            One Word  

 

ψψ ψψ ψψ ψψ ψψ ψψ ψψ ψψ ψψ ψψ ψψ ψψ ψψ ψψ 

ψψ ψψ ψψ ψψ ψψ ψψ ψψ ψψ ψψ ψψ ψψ 


